EXPERIENCES ET REALISATIONS

Poste actuel Infirmiére en psychiatrie et intervenante en thérapie de couple et famille en
indépendante, Neuchatel

2020-2025 Infirmiére cheffe de Département psychiatrie générale et de liaison, CNP et
Coordination Care-Giver, NE

2013 - 2020 Infirmiére cheffe de la filiere UCL « Urgences-Crise-Liaison », CNP

2011 - 2013 Infirmiére responsable du secteur « Urgences/Crise » et Liaison, CNP et HNE multisite
2010 - 2011 Responsable a.i. du secteur AIP « Accueil et intégration psychosociale »

2010 - 2012 Chargée de projet CUP, création du CUP « Centre d’Urgences Psychiatriques »

2010 - 2010 Infirmiére clinicienne du Département de la psychiatrie adulte, CNP

2005 - 2010 ICUS « Admission/Crise », CNP, site de Perreux

2001 - 2005 ICUS « Recherche et Traitement de la Dépendance », Perreux

2001 - 2001 ICUS « Hospitalisation a Temps Partiel », Perreux

1999 - 2001 ICUS -adjointe « Admission/Crise », Perreux

1996 -1999 Infirmiére en psychiatrie a I'unité « Admission/Crise », Hopital psychiatrique cantonal de
Perreux

FORMATIONS CONTINUES ET POST-GRADE

Novembre 2025-2026 « Formation a I’hypnose Ericksonienne», CERFASY, Neuchatel
2019-2020 « Attempted Suicide Short Intervention Program, ASSIP », Université de Berne

2017-2018 Attestation post-grade « Psycho-traumatologie centrées sur les compétences », module
1, (72 périodes) CERFASY, Neuchétel

2015-2017 Licence professionnelle « Bachelor en Management de proximité des organisations
sanitaires et sociales », Institut Joachim du Bellay, Université de Lyon, Nant

Juin 2016 Attestation de la formation de base « Soutien psychosocial d’urgence »
(defusing/débriefing), IPTS

Mars 2016 Formation de formateurs « Faire face au risque suicidaire », UNIL

2012-2018 Supervision/Intervision équipe Centre d’'Urgences Psychiatriques par Dre Cabié
2011-2012 Attestation post-grade « Thérapie systémique bréve », (86 périodes), CERFASY,
Neuchétel

2006-2009 DAS en «Thérapie de famille», Université de Genéve

2005-2006 Attestation option Clinique, IRSP, Lausanne

2002-2005 CAS option Gestion, IRSP, Lausanne

1996-2024 Formations (courtes) de professionnalisation clinique: plus de 300 h.

FORMATIONS INITIALES

1993-1996 Dipléme en Soins Infirmiers en Psychiatrie, ENSIP, Neuchatel
1989-1993 Dipléme de I’Ecole de Préparation aux Formations Paramédicales Sociales,
La Chaux-de-Fonds



